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Os resultados da analise de Inseguranca Alimentar Crdnica IPC permanecerdo validos para os proximos 3 a5
anos, na auséncia de quaisquer mudancas estruturais.

@ Quantos e Quando: A analise realizada em Abril de 2018 revela que somente 25 por cento da populacdo é
considerada alimentarmente segura (Nivel 1 IPC). Aproximadamente 430,000 pessoas (36 por cento) sofrem
de inseguranca alimentar crénica em 12 municipios e na Regido Administrativa Especial de Oé-cusse
Ambeno (RAEOA); destas, 176,000 pessoas (15 por cento) sofrem de inseguranca alimentar crénica Severa
(IPC nivel 4) e 254,000 pessoas (21 por cento) sdo moderadamente cronicamente inseguras em termos de
alimentos (IPC nivel 3).

ﬂ Aonde e Quem: As principais preocupag¢des sdo os municipios de Ermera, Manufahi e a Regido
Adminsitrativa Especial de Oé-Cusse Ambeno (RAEOA), que se encontram em inseguranca alimentar
cronica severa (IPC nivel 4). Outros municipios com maior propor¢cao de populagdo com inseguranga
alimentar cronica sdo Ainaro, Covalima, Manatuto e Lautem.

n Porqué: Os principais factores que contribuem para as condi¢oes de inseguranca alimentar cronica severas
e moderadas em Timor-Leste sdo: ma qualidade dos alimentos e quantidades de consumo, estratégias de
subsisténcia de baixo valor combinado a alta dependéncia de Unica fonte de subsisténcia que resultam em
elevada pobreza (42 por cento) e subnutri¢cdo cronica. Infraestrutura de saneamento basico precaria, dgua
potavel, estradas, irrigacdo, escolas e saude pioram situacdo. Enquanto outros factores que contribuem para
a inseguranca alimentar crdnica severa incluem capitais financeiros e humanos inadequados e o impacto
negativo dos choques climaticos.

MAPA DA SITUACAO DE INSEGURANCA ALIMENTAR CRONICA IPC
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Exceto Dili que tem um nivel ligeiro de inseguranca alimentar crénica (IPC nivel 2), os outros g municipios apresentam niveis
moderados de inseguranga alimentar cronica (IPC nivel 3) e dois municipios e RAEOA enfrentam Inseguranca Alimentar
Cronica Severa (IPC nivel 4). Os municipios do nivel 4 devem ser priorizados para programas que visam aumentar a
seguranca alimentar (aumentar a disponibilidade de alimentos, o acesso e o consumo de alimentos de qualidade), a
nutricdo, as infraestruturas basicas e a reducao da pobreza (diversificagdo de rendimento). Ao mesmo tempo, todos os 12
municipios e RAEOA precisam de ser regularmente monitorizados e visados com programas de resiliéncia e reducao de
riscos de desastres, para proteger e fortalecer os meios de subsisténcia e reduzir as suas vulnerabilidades a futuros choques

€ riscos.

Municipio Populagao Total IPC CFI Nivel 1 IPC CFI Nivel 2
Aileu 48 837 13 430 (28%) 17 093 (35%) 12 209 (25%)
Ainaro 63136 17 362 (28%) 18 941 (30%) 15 784 (25%)
Baucau 123 203 12 320 (10%) 67 761 (55%) 21 560 (18%)
Bobonaro 97762 34 216 (35%) 36 660 (38%) 17 108 (28%)
Covalima 65301 9795 (15%) 27 753 (43%) 16 325 (25%)
Dili 277729 110 912 (40%) 111 092 (40%) 34 716 (12%)
Ermera 127 424 9 557 (8%) 47 784 (38%) 38 227 (30%)
Lautem 65240 11 417(18%) 27 727 (43%) 16 310 (25%)
Liquica 71927 16 183(23%) 28 771 (40%) 17 982 (25%)
Manatuto 46 619 12 820 (28%) 15 151 (33%) 11 654 (25%)
Manufahi 53 691 18 792 (35%) 13 423 (25%) 10 738 (20%)
0é-Cusse 68 913 8 614 (13%) 20 674 (30%) 25 842 (38%)
Viqueque 76 033 19 008 (25%) 28 512(38%) 15 206 (20%)

Aggregate TOTAL 1185 815 294 426 (25%) 461 342 (39%) 253 661 (21%) 176 185 (15%)
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VISAO GERAL DA SITUACAO E RECOMENDACOES B

RESULTADOS DA CLASSIFICAGAO E QUESTOES

Cerca de 36% da populagdo timorense enfrenta inseguranga alimentar crénica moderada ou severa (IPC nivel 3 e 4),
21% dos quais enfrentam inseguranca alimentar crénica moderada e 15% severa. Dos restantes 64% da populacdo,
39% enfrentam inseguranca alimentar ligeira e 25% ndo enfrentam inseguranca alimentar (IPC nivel 1). Os niveis
mais elevados de inseguranca alimentar cronica (moderada e severa) encontram-se em RAEOA (58%) e Ermera
(55%).

Os principais impulsionadores da inseguranca alimentar créonica em Timor-Leste sdo os niveis excepcionalmente
elevados de desnutri¢do cronica e ma qualidade e quantidade do consumo alimentar. Em todos os municipios, cerca
de 46% das criancas com menos de 5 anos sofrem de desnutri¢do cronica moderada e severa, variando entre 29% e
60% a nivel municipal. Dez municipios e RAEOA foram identificados com uma alta taxa de criancas e familias
consumindo dietas inadequadamente diversificadas, e em geral, 66% das criangas de 6-23 meses ndo consumem
uma alimentagao de diversidade minima e apenas 13% recebem uma Dieta alimentar Minima Aceitavel. A nivel de
agregados familiares, verificou-se que em 30% destes, mais de 70% do total de calorias consumidas vinha de
alimentos basicos ricos em amido (como arroz, pdo e mandioca), indicando uma dieta de muito ma qualidade e com
falta de equilibrio de macronutriente e micronutriente. A situacdo é particularmente séria nos 3 municipios
classificados como IPC nivel 4 (Ermera, Manufahi e a Regido Administrativa Especial de Oé-Cusse Ambeno).

Os nove municipios (Ainaro, Covalima, Manatuto, Lautem, Baucau, Bobonaro, Viqueque, Liquica e Aileu)
classificados em Inseguranca Alimentar Cronica moderada (IPC nivel 3) também enfrentam uma baixa producao
alimentar com uma meédia de 4 meses de défice alimentar, e como tal um consumo de quantidades adequadas de
dietas igualmente inconsistentes. Ao mesmo tempo, o acesso a agua de fontes melhoradas para uma melhor
preparacao dos alimentos e higiene afeta ainda mais a inseguranca alimentar cronica nas areas rurais e remotas de
Timor-Leste.

a FATORES LIMITADORES E SUBJACENTES A INSEGURANCA ALIMENTAR CRONICA

De entre os fatores subjacentes principais que impulsionam a inseguranca alimentar estdo os elevados niveis de
pobreza (42 %) restringindo a abilidade dos agregados familiars em comsumirem uma dieta adequada. A proporcao
mais elevada da populagao abaixo da linha de pobreza foram encontradas nos municipios classificado no nivel 4,
RAEOA e municipio de Ermera com 63% e 57% respetivamente.

Os municipios classificados no nivel 4 também sdo confrontadas com estratégias de subsisténcia insustentaveis,
com a maioria dos agregados familiares das familias dependentes de fontes de rendimento imprevisiveis (68%
proveniente da agricultura) e dependentes de um Unico meio de subsisténcia. Para além da populacdo com fontes
de rendimento diversificadas em Dili (IPC nivel 2), 53% dos agregados familiares nos municipios de nivel 3 e 4 do IPC
dependem de meios de subsisténcia insustentaveis (ou seja, agricultura, remessas e doagoes).

O principal factor limitador que impede Timor-Leste de ser sequro em alimentos é o elevado défice na producao e
acesso aos alimentos, particularmente as populagdes que vivem em areas rurais fora da rede continuam a ser uma
grande preocupacao. A maioria dos agregados familiares pratica a agricultura familiar e de subsisténcia, produzindo
alimentos em areas mais pequenas, ndo mais do que um hectare, principalmente em RAEOA e nos municipios de
Manufahi, Liquica e Ainaro. Estas areas sdo, portanto, altamente dependentes dos mercados para as suas
necessidades alimentares, com 65% dos agregados familiares a aceder alimentos dos mercados. Com altos niveis
de pobreza, a capacidade dos agregados familiares de comprar uma dieta em quantidade e qualidade suficientes é,
portanto, considerada limitada.

Além disso, mas praticas de saneamento e higiene, acesso limitado a agua limpa e outras infraestruturas basicas,
incluindo instalagdes sanitarias e de irrigacdo, sdo os problemas mais comuns em todos os municipios, exceto em
Dili, onde 92% dos domicilios tém acesso a saneamento, 96% fontes melhoradas de dgua e melhor acesso aos
servicos de saude. Em suma, os principais factores limitadores e subjacentes para a inseguranca alimentarem Timor-
Leste sao os seqguintes:

e Disponibilidade de alimentos: Municipios de Ermera, Manufahi, Ainaro, Covalima, Liquica e RAEOA

e Acesso a Alimentos: Municipios de Manufahi, Covalima, Liquica e Lautem

e Utilizacdo de Alimentos: RAEOA e todos os municipios exceto Dili e Manatuto

e Estratégias de meios de subsisténcia: RAEOA e todos os municipios exceto Dili e Covalima

e Capitais Humanos: Municipios de Ermera, Manufahi, Aileu, Bobonaro e RAEOA

o Capitais Financeiros: Municipios de Ermera, Covalima, Lautem, Liquica, Manatuto e Viqueque
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RECOMENDACOES DE ACCAO

Dado que a maioria dos municipios compartilham os principais fatores de inseguranca alimentar, onde a maioria da
populacdo ndo consegue atender as necessidades alimentares minimas, os altos niveis de desnutri¢do crénica, a
maioria das criangas ndo atingem uma dieta minima aceitavel, a alta pobreza e acesso insuficiente a infra-estruturas
basicas (agua potavel, saneamento melhorado, etc.), assim muitas das recomendagdes sdo aplicaveis a maior parte
do pais.

Geralmente, sdo necessarias intervencdes integradas e inclusivas de médio a longo prazo destinadas a melhorar as
situagOes globais de seguranca alimentar. Abordar em particular a pobreza (afetando o acesso a alimentos), a baixa
producao e disponibilidade de alimentos nutritivos durante todo o ano, mudangas comportamentais ligadas a
melhoria da diversidade alimentar e boa nutri¢do para mulheres e criancas, e aumento do acesso a infraestrutura
basica, especialmente agua segura e saneamento e higiene melhorados visando a reducdo significativa da
desnutricao crénica.

Especificamente, um didlogo entre o governo, parceiros de desenvolvimento e outros interessados deve ser
imediatamente realizado para uma discussao cuidadosa e uma decisdo conjunta sobre passos concretos a tomar para
as recomendagdes abaixo que foram decididas como prioridades durante a validagao dos resultados. De facto, a
maioria das recomendagdes sdo também ac¢des que foram assumidas para implementa¢do imediata ao abrigo do
Plano Estratégico de Desenvolvimento Nacional (PEDN), da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutri¢do,
Estratégia e Plano Nacional de Nutricao, Plano Nacional de A¢do Fome Zero (PAN-HAM-TIL) e no Didlogo de Mesa
Redonda Sobre a Nutricdo.

* Meios de subsisténcia e empoderamento econémico em areas rurais: Diversificar oportunidades de geragao
de rendimento, criacdo de trabalho e emprego do setor produtivo (por exemplo, setor agricola) visando a
juventude e jovens agricultores.

= Aumentar a diversidade alimentar: Ampliar as boas praticas na promoc¢ao de mudanga de comportamento
social e programas especificos e sensiveis a nutricdo (particularmente campanhas para aumento do consumo de
proteinas, integracao de topicos nutricionais no curriculo escolar, servicos comunitarios de saude e de extensao),
promover praticas adequadas de higiene e cuidados infantis, e alimentacdo escolar baseada na diversidade de
alimentos produzidos localmente. Aprovar a legislacdo e aplicagdo da Promogdo de produtos alimenticios
fortificados.

* Melhorar ainfraestrutura basica: Construir um sistema de dgua potavel sustentavel e acessivel a qualquer hora
do dia, Apoiar as instalagoes de saneamento melhoradas em casas e escolas, construir estradas confiaveis das
quintas para os mercados, e instalagdes de saude funcionais.

* Aumentar a disponibilidade de alimentos - Reduzir os déficits alimentares e aumentar a producao de
alimentos nutritivos: Melhorar o suprimento de agua parairrigar as quintas e adotar praticas agricolas sensiveis
ao clima (por exemplo, agricultura de conservagdo, agrosilvicultura) para produzir variedades de alimentos
disponiveis durante todo o ano. Transformar os sistemas agricolas de subsisténcia através da integragdo em
mercados operacionais e cadeia de valor funcional. Investir em tecnologias melhoradas de pds-colheita,
incluindo a expansdo de instalagdes de armazenamento eficiente de alimentos e sementes.

* Melhorar os capitais humanos: Criar programas de alfabetiza¢do orientados para jovens fora da escola e de
jovens agricultores, formacdo profissional, empreendedorismo e treinamentos em gestdo. Melhorar as
instalacoes escolares e investir no refor¢o das competéncias especificas dos professores em matérias principais
aplicaveis em Timor-Leste (por exemplo, agricultura, processamento de alimentos, marketing, etc.).

* Expansao das instalacbes de servicos financeiros: Aumentar a cobertura dos servigos financeiros (por
exemplo, BNCTL), especialmente para créditos / empréstimos em areas rurais de forma a aumentar o
envolvimento dos agricultores nos sistemas de mercado e nas cadeias de valor.

* Fortalecer as estatisticas agricolas e rurais, e o sistema de monitorizacdo da seguranca alimentar: realizar
censos, pesquisas, estudos, avaliagdes e monitorizagdes regulares (de comego, concentrar-se nos municipios de
IPC nivel 4) para analises regulares da seguranca alimentar e melhorar o planeamento, orcamentac¢ao e melhor
direcionamento para os decisores reponderem rapidamente com a¢des mais apropriadas de modo a reduzir o
risco de crises de seguranga alimentar.
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Municipio Populacio Total Populacio Por cento Severidade
Total IPC Nivel (Nivel IPC)
led

Ailen 48 837 18 313 38 3
Ainaro 63 136 26 833 43 3
Baucau 123 203 43 120 36 3
Bobonaro 97 762 26 884 28 3
Covalima 65 301 27753 43 3
Dili 2777929 55534 21 2
Ermera 127 424 T0 083 35 4
Lautem 65 240 26 096 40 3
Liquica 71927 26 973 38 3
Manatuto 46 619 18 646 40 3
Manufahi 53 691 21476 40 4
0é-Cusse 68 913 39624 58 4
WViqueque 76 033 28511 38 3

MONITORAMENTO E ATUALIZACAO

A Classificacdo Integrada da Fase de Seguranca Alimentar (IPC) é um conjunto de ferramentas e processos analiticos
para analisar e classificar a severidade da situagdo de inseguranca alimentar aguda e crénica de acordo com as normas
internacionais cientificas. As ferramentas e procedimentos do IPC sdo compativeis com quaisquer sistemas de coleta
de dados, abordagens metodoldgicas e arranjos institucionais existentes no pais, e permitem a comparagao das
descobertas ao longo do tempo e entre paises.

O processo global na realizacdo da primeira analise de Inseguranga Alimentar Cronica IPC em Timor-Leste foi
rigorosamente realizado através de um consenso técnico e analise conjunta pelo Grupo de Trabalho Técnico Nacional
(GTT) do IPC com membros de varios ministérios governamentais, agéncias da ONU, Organizagdes Nao
Governamentais nacionais e internacionais lideradas pelo Director Nacional de Seguranca Alimentar e Cooperagao
(FSC) do Ministério da Agricultura e Pescas (MAP).

O processo global da primeira analise do IPC apoiou, também, o fortalecimento das instituicdes governamentais e
forneceu plataformas para a compartilha de informagdo e permitir que os diversos intervenientes trabalhassem em
conjunto para consolidar evidéncias abrangentes que foram usadas na analise da severidade da insegurancga alimentar
em Timor-Leste. Consequentemente, para se institucionalizar ainda mais a analise da Inseguranca Alimentar Cronica
IPC em Timor-Leste, recomenda-se, por conseguinte, as seguintes actividades:

= Estabelecer um calendario para a proxima analise crénica do IPC.

= Aumentar os dados disponiveis por meio da interacdo dos principais indicadores de resultado, tal como o indice
de Diversidade Alimentar Individual (IDDS - sigla em Inglés), indice de Consumo de Alimentos (FCS- sigla em
Inglés), Escala de Experiéncia de Inseguranca Alimentar (FIES- sigla em Inglés) e indice de Diversidade Alimentar
Familiar (HDDS- sigla em Inglés)) em pesquisas e censos nacionais planeados.

= Fortalecer a capacidade do GTT Nacional do IPC, particularmente no calculo da Prevaléncia de Subnutri¢ao
(PoU), elaboracdo de relatdrios do IPC e gestdo do ISS.
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VISAO GERAL DOS FATORES LIMITADORES E SUBJACENTES POR MUNICIPIOS
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PERFIL DAS AREAS MAIS AFETADAS a

Municipio de Ermera

Ermera é um dos municipios de Timor Leste sem litoral sob a zona
agroclimatica C, com uma populacdo de 127,424 pessoas e uma
altitude acima de soom adequada para a producdo de café, a principal
fonte de rendimento da maioria da populagdo. Tem um padréo de
chuvas monomodal, colocando a produgao de alimentos limitada a
uma temporada. As culturas alimentares sdo principalmente
tubérculos (mandioca 95,3 %) e milho (89 %), embora a area tenha
potencial para vegetais e producao comercial de leguminosas. Nos
Ultimos trés anos, a producdo de milho e arroz (alimento basico) foi
consistentemente baixo resultando numa escassez anual crénica de
cereais para os agregados familiares durante mais de 4 meses. A
agricultura é o principal meio de subsisténcia para aproximadamente
83% dos agregados familiares que cultivam em pequenas areas (ndo
mais que um hectare) sem acesso a um sistema de irrigacao. Muitos

dos dados da pesquisa demonstram que 90% dos agregados

Legenda familiares preferem comer milho e mandioca, apenas 19% consomem carne e 11% peixe,
'I;'SFE[”'ESES“J!'E"I‘E‘F resultando em 81% das criancas incapazes de atingirem uma diversidade dietética minima
ronica ive . e . .

1 - Ausincia de |AC e 29% das criangas moderada e severamente raquiticas (cronicamente desnutridas).

z-1AC Ligeira A . d t % d lacs 30t \ g ~ ist b

3 - IAC Modzrada proximadamente 33% da populagdo ndo tem acesso a agua segura, e ndo existem boas

& - 140 Savera estradas, exceto de Gleno a Dili. Outros servigos de saude basica e sociais também sao de

Areas com evidéncia | dificil acesso. Os 57% de agregados familiares estdo abaixo da linha nacional de pobreza

inadequada

0 N i _— , o

[1 Areasnzoanalisadss | €xtrema e 30% da populagdo encontra-se no quintil de riqueza mais baixo.

NIVEL FATORES FATORES
IPC CF1 % (*000s) LIMITADORES SUBJACENTES
PRINCIPAIS PRINCIPAIS
1 s 9 557 - -
o,
2 38 47784 .‘a.’ E}) % iﬁl
ie 30 38227 Dispombilidade e o
RECOMENDACOES DE ACCAO 4 . 35 31856 i 8

e Expandir a producao de culturas alimentares ricas
em nutrientes, resilientes ao clima e disponiveis localmente, tais como a polpa de laranja, batatas, moringga,
legumes e outras espécies de culturas alimentares negligenciadas e subutilizadas.

e Melhorar a agricultura e os sistemas de gestdao pds-colheita, tais como uma adog¢do mais ampla da agricultura
inteligente face ao clima e praticas efetivas de armazenamento de alimentos.

e Fortalecer as habilidades das comunidades em processamento de alimentos e preservacgao de frutas e legumes de
cultivo doméstico.

e Melhorar o acesso a agua limpa através da construgdo e reabilitacdo de fontes e sistemas de agua limpa, e
intensificar a educagdo sobre praticas de saneamento e a importancia do uso de latrinas melhoradas.

e Expandir as melhores praticas de alimentagao e cuidados infantis e educagao sobre a nutricdo em comunidades
com énfase especial na utilizagdo maxima de alimentos locais densos em nutrientes para melhorar a diversidade
dietética.
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Municipio de Manufahi

Municipio de Manufahi esta localizado na costa sul de Timor-
Leste, a metade oriental dailha de Timor. Faz fronteira a leste
com o municipio de Manatuto, Aileu ao norte, Ainaro a oeste
e o mar de Timor a sul. Tem uma populacao de 53,691
pessoas, uma area terrestre de 1,326,6 km? e goza do
beneficio de um padrdo de chuva bimodal proporcionando
um potencial para duas épocas de cultivo. No entanto, com
uma mao-de-obra limitada, muitas quintas nao sdo utilizadas
Manufahi apesar de a agricultura ser o principal meio de subsisténcia de

Ainaro

97% da populacdo. As principais culturas em Manufahi sdo o
arroz, milho e varias culturas de raizes (mandioca, batata
doce), comumente produzidas em pequena escala (quintal)
principalmente para o consumo doméstico. Os vegetais e
legumes sdo cultivados ocasionalmente, mas ndo sao
suficientes para um fornecimento durante o ano inteiro.
Algumas familias cultivam culturas comerciais (café, coco),
frutas e arvores de madeira em pequenas parcelas e fazem
criacdo de gado, normalmente para venda durante a época de escassez ou quando os

Legenda
Inseguraca Alimentar suprimentos diminuem.
Cranica (1AC) Mivel
1- Auséncia de IAC Apesar do potencial, Manufahi esta no nivel 4 da inseguranca alimentar crénica, com 20% da
2-IACLigeira populacdo em estado de insequranca alimentar crénica severa e 20% moderada. Muitos

3 - 1AC Moderada
4 - IAC Severa
Areas com evidéncia | 61% das criangas ndo comerem uma dieta diversificada minima, e 38% das criangas ser

0 inadequada moderada e severamente raquiticas. Muitos dos agregados familiares ndo tém acesso regular

agregados familiares relataram escassez de alimentos de Outubro a Marco o que resulta em

Arsas néo analisadas

a agua de fontes melhoradas e 94% usam combustivel sélido, portanto, resulta-lhes dificil de
preparar varios pratos, especialmente refeicdes para criangas.

NIVEL FATORES FATORES
IPC CF1 % (“000s) LIMITADORES SUBJACENTES
PRINCIPAIS PRINCIPAIS
O acesso aos mercados e servicos sociais basicos é limitado, ! ol i LR 5. .e%.
: . 2 35 13423 %
em particular para aldeias nos planaltos e remotas, com E\
_ o ~ 3l 20 107 &
estradas intransitaveis durante a estagao chuvosa. Dispousbilidade,
Acesso
; y 1 0 10738 Utihzacio de
RECOMENDACOES DE ACCAO alimentos

e Intensifcar a produgdo de varias culturas alimentares ricas em nutrientes e resilientes aos padroes climaticos em
mudanca em Timor-Leste.

e Expandir a promog¢do de um sistema agricola menos intensivo em mao-de-obra (por exemplo, agricultura de
conservagao) e fornecer um valor acrescido aos agricultores encorajando-os a produzir culturas alimentares por
duas épocas.

e Melhorar o acesso rodoviario e outras instalagdes basicas (servigos de saude, fontes de agua limpas e seguras).

e Expandir as melhores praticas de alimentagdo e cuidados infantis e educacdo sobre a nutricdo em comunidades,
com énfase especial na utilizagdo maxima de alimentos locais ricos em nutrientes para melhorar a diversidade
alimentar.
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Regiao Administrativa Especial de Oé-cusse e Ambeno

A Regido Administrativa Especial de Oé-cusse e Ambeno esta
localizada no enclave da costa norte da parte ocidental da Ilha
de Timor. Esta separado da ilha principal de Timor-Leste com
14,345 familias e 68,913 pessoas que estdo na sua maioria
envolvidos na agricultura como fonte de rendimento Unico. A
area terrestre de 817.23 km quadrados é usada principalmente
para a producdo de culturas alimentares no quintal ou em
quintas ndo maiores que 1 hectare para consumo doméstico
com muito pouco excedente para venda ocasional.

kefamen| O€-cusse tem um padrao de precipitacdo monomodal, assim,
é seco durante a maior parte do tempo, limitando a producao
durante apenas uma época e resultando numa dependéncia

Legenda excessiva de importagdes de alimentos provenientes de localidades indonésias proximas. A
Inseguraga Alimentar

Cranica (1AC) Mivel L . " . .
1 - Ausincia de LAC limitada de vegetais, legumes e frutas, embora algumas familias estejam envolvidas na

producdo agricola é principalmente o arroz, milho e tubérculos e ainda uma producdo

z-1AC Ligeira criagao de gado em nivel de subsisténcia mas com escassez de alimentos estendido para
3 - IAC Moderada
4 - |AC Severa

Areas com evidéncia e diversidade agricola resulta em 71% de criangas que ndo comem uma dieta diversificada

oito meses, particularmente nas areas montanhosas e remotas. A atual e limitada produgao

inadeguada minima, 50% de criangas que ndo consomem um numero minimo de refei¢des, causando o
Areas ndo analisadas

desnutricao cronica moderada e severa em 51 % das criancas.

As infraestruturas basicas, em particular o acesso a agua de fonts melhoradas, os servigos sociais e financeiros, e os
mercados sdo limitados e principalmente inacessiveis durante a estacdo chuvosa.

NIVEL FATORES FATORES
IPC CF1 L) (*000s) LIMITADORES SUBJACENTES
PRINCIPAIS PRINCIPAIS
1 13 8641 = —
2 30 20674 i’% E“? % m
3 38 25842 e
RECOMENDACOES DE ACCAO 1l 20 Bm Alimentos ﬁ @

e Expandir o investimento no setor agricola,
particularmente aumentar a producdo e produtividade das culturas alimentares através de instalagdes agricolas
melhoradas, tais como tecnologias de pos-colheita e infraestrutura relacionada aos alimentos.

e Diversificar a economia através do fortalecimento das indUstrias de pescas e turismo.

e Maximizar o uso do sistema de irrigagdo de 23 km em Tono para intensificar a producao de varias culturas
alimentares ricas em nutrientes e resilientes aos padroes climaticos em mudanca em Timor-Leste, usando um
sistema agricola menos intensivo em mao-de-obra e fornecendo um valor acrescido aos agricultores para incentivar
a produgao de culturas alimentares por duas épocas.

e Expandiroprogramade mudanga de comportamento sobre nutri¢cdo e melhores praticas de alimentacdo e cuidados
infantis, e nas comunidades com énfase especial sobre a utilizagdo maxima de alimentos locais ricos em nutrientes
de forma a melhorar a diversidade alimentar.
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Municipio de Aileu

Aileu fica na parte noroeste de Timor Leste e é um de

apenas dois municipios sem litoral, sendo o outro Ermera,
e 47 km a sudoeste de Dili, a capital nacional. Tem
paisagens montanhosas com 7,598 agregados familiares e
48,837 pessoas. A maioria da populagdo trabalha por conta
proria como agricultores e depende da agricultura como
principal fonte de rendimento. A area total para a
agricultura é de aproximadamente 3,204 hectares, nem
todos cultivados tendo em consideracdo as infraestruturas
agricolas limitadas. A maioria dos agregados familiares
dedicam-se as atividades agricolas menores produzindo
principalmente para consumo doméstico com algumas

vendas ocasionais, e baseadas principalmente na

Legenda agricultura itinerante, o sistema agricola mais comum. A producdo de café e de vegetais

Inseguraca Alimentar s30 potenciais fontes alternativas de rendimento. No entanto, as mudancas no padrao de
Cronica (1AC) Mivel

1 - AusEncia de LA chuva tipicamente monomodal afetam a producao devido a uma precipitagao reduzida

z- IAC Ligeira durante a estagao chuvosa, causando uma estagao de seca prolongada.

3 - 1AC Moderada

4 - 1AC Severa A maioria da populagdo enfrenta escassez de alimentos durante pelo menos quatro meses,
Areas com evidéncia

o . alguns durante seis, resultando em 60% que ndo comem um numero minimo de refei¢des.
inadequada L - Lo .
[0 Areasnioanalisadgas | A maioria da populagdo consome principalmente carboidratos resultando em 71% de

criangas que ndo comem uma dieta diversificada minima, 41% de criangas com uma idade inferior a cinco anos de baixo

peso, causando o desnutri¢ao cronica severa em 24% das criancas.

O acesso a agua limpa esta a melhorar havendo 72% das familias com acesso e 88% a beber agua fervida. O consumo
de sal iodado tornou-se uma pratica comum para 9o% dos agregados familiars.

NIVEL FATORES FATORES
B CF1 B0 (*0003) LIMITADORES SUBJACENTES
PRINCIPAIS PRINCIPAIS
1 28 13430 L-| - o
S,
2 35 17093 5‘} % ifn
RECOMENDACOES DE ACCAO I s 1220 P

s 13 6104
e Expandir programas para a mudanga de

comportamentos sobre nutricao e as melhores praticas de alimentacao e cuidados infantis nas comunidades, com
énfase especial na utilizagdo maxima de alimentos locais altamente nutritivos para melhorar a diversidade
alimentar.

e Intensificar a diversificagdo agricola e a producdo de varias culturas alimentares densas em nutrientes, resilientes
aos padrdes climaticos em mudanga em Timor-Leste, através da promocdo de praticas e tecnologias agricolas
inteligentes face ao clima.

e Melhorar ainfraestrutura de produgao de alimentos para aumentar a agregagao de valor para as culturas potenciais
(café e vegetais) e diversificar os meios de subsisténcia.

e Intensificar o fortalecimento de habilidades e formagao profisional.
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Municipio de Ainaro

Ainaro estd localizada na parte sudoeste de Timor-Leste, com uma
Enmera populacdo de aproximadamente 63,136 pessoas e 10,601
agregados familiares em 21 aldeias e 4 subdistritos. Os 96% da
populacdo estdo envolvidos na agricultura como principal fonte de
rendimento familiar, produzindo principalmente culturas como o
arroz, milho e tubérculos em nivel de subsisténcia e usando o
sistema insustentavel de agricultura de corte e queima.

O municipio tem 6,076 hectares com potencial para a produgao de
arroz e 9,000 hectares para o milho, os principais alimentos em
Timor-Leste. O turismo oferece um grande potencial e a producdo
de gado, café e legumes é promissora, particularmente nas areas
de Maubise.

Apesar de a maioria da populacdo estar envolvida em atividades
agricolas, a populacdo ainda sofre escassez de alimentos de
novembro a margo, embora, ao longo da area costeira a época de
escassez é mais curta com agricultores a plantar colheitas em duas

estacdes conforme o padrao de precipitacdo bimodal. Cerca de

Legenda 50% das criancas ndo comem o numero minimo de refei¢des, 42% dos agregados
?5}35[“"3("?;;'?&":” familiares consomem alimentos ricos em amido que constituem mais de 70% do total de
ronica ive ~ .. . .
1 - Auséncia de LAC calorias consumidas, principalmente de produgdo prépria. O tipo de dieta resulta
z - IAC Ligeira inadequado, com 70% das criangas que ndao comem uma dieta diversificada minima e 30%
illig ':;ﬁ;ﬂda das criangas com menos de cinco anos abaixo do peso, causando desnutri¢do cronica
Arsas com evidéncia severa em 40% delas.
inadequada NIVEL FATORES FATORES
[0 Areasnio analisadas recnn % (0003) LIMITADORES SUBJACENTES
PRINCIPAIS PRINCIPAIS
1 28 17362 a C’.‘ —4
: . 189 Dispombi!iﬁ %
ee
3 25 15784 Utilizagdo de
4 18 11049

RECOMENDACOES DE ACCAO

e Intensificar a diversificagao agricola e a producdo de varias culturas alimentares densas em nutrientes, resilientes
aos padroes climaticos em mudanga em Timor-Leste, através da promog¢do de praticas e tecnologias agricolas
inteligentes face ao clima.

e Expandir programas para a mudanca de comportamentos sobre nutricdo e as melhores praticas de alimentagao e
cuidados infantis nas comunidades, com énfase especial na utilizagdo maxima de alimentos locais altamente
nutritivos para melhorar a diversidade alimentar.

e Diversificar as fontes de rendimento, maximizando o potencial turistico e melhorar a infraestrutura de produgao de
alimentos para aumentar o valor agregado das culturas potenciais (café e vegetais).
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Municipio de Baucau

Baucau esta localizada na parte leste do pais,
aproximadamente a 122 km de Dili, a capital do pais. E a
segunda maior cidade depois de Dili com uma area de 1,494
Baticad km?2 com 14,423 hectares de area potencial para arroz e
16,000 hectares para o milho. O municipio tem 6 postos
administrativos, 59 sucos e 281 aldeias.

A agricultura é a principal actividade econémica em Baucau,
com 89,7% dos agregados familiares envolvidos na producdo

agricola, e outros envolvidos em atividades de compra e
venda, na indUstria caseira e noutras actividades ndo

Legenda agricolas. O nivel de actividade agricola dos agregados familiares varia com alguns a
'I;'SFE[UHSES“H!'E":E‘F produzirem colheitas, particularmente de vegetais e de rendimento para o mercado, mas a
raonica e . . .. . . .
1 - Ausincia de |AC maioria encontra-se envolvida em atividades agricolas de menor escala principalmente para
z - IAC Ligeira o consumo doméstico. Semelhantemente aos outros municipios, as principais culturas
3 - 1AC Moderada

ace produzidas sdo o arroz, milho e tubérculos, embora a producdo de vegetais, culturas de
- evara

Areas com evidéncia | rendimento e industriais sejam também comuns. A producdo agricola é considerada

inadzquada melhorada com o acesso dos agricultores ao sistema de irrigacao e outras instalagoes
[  Areas nio analisadas

agricolas, mas que no entanto os agregados familiares continuam a sofrer de escassez de
alimentos pelo menos durante quatro meses, o que resulta em 40% ndo comerem o numero minimo de refeigdes.

Os 60% dos agregados familiares consomem alimentos ricos em amido constituindo 50 a 70% do total de calorias
consumidas, principalmente a partir da producao propria. De acordo com o tipo de dieta resulta que 78% das criangas
ndo comem uma dieta de diversidade minima, e 34% das criangas com menos de cinco anos estarem abaixo do peso,
causando desnutri¢do cronica severa em 25% delas. As condi¢des econdmicas dos agregados familiares sdo melhores,
com 67% acima do nivel nacional de pobreza moderado. O acesso a agua limpa esta a melhorar havendo 60% das familias
com acesso e 95% a beber agua fervida. O consumo de sal iodado tornou-se uma pratica comum para 86% dos agregados

familiares.
NIVEL FATORES FATORES
peerr % (“000s) LIMITADORES SUBJACENTES
PRINCIPAIS PRINCIPATS

1 10 12 320 —
2 55 67761 I_?i‘? % \(a
3 18 21560 Utilizagdo de
) ) il 18 21560 Alimentos
RECOMENDACOES DE ACCAO
e Expandir programas para a mudanca de comportamentos sobre nutricdo e as melhores praticas de alimentagao e
cuidados infantis nas comunidades, com énfase especial na utilizagdo maxima de alimentos locais altamente
nutritivos para melhorar a diversidade alimentar.

e Expandir a promocdo de praticas e tecnologias agricolas inteligentes face ao clima.

o Diversificar as fontes de rendimento, maximizando culturas potenciais (vegetais, coco, candlenut e outras culturas
de rendimento).
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Municipio de Bobonaro

O municipio de Bobonaro situa-se na parte ocidental de Timor-Leste,
na fronteira com a Indonésia, com 17,635 agregados familiares e
97,762 habitantes, que vivem numa area terrestre de 1,368 km2. Os
64% da populagao trabalham no setor agricola, com a maioria das
familias envolvidas em atividades agricolas menores, produzindo
BOOOMAS principalmente para consumo doméstico com ocasionais vendas.
Bobonaro é uma das areas de maior potencial para aumentar a
producao de arroz, com 7,662 hectares de arroz irrigado. O municipio
tem 25,477 hectares para o plantio de milho e outras culturas.

Semelhantemente aos outros municipios, as principais culturas
produzidas sdao o arroz, milho e tubérculos, embora a producdo de

Covalima

vegetais, culturas de rendimento e industriais sejam também comuns.

A producdo agricola é considerada melhorada com o acesso dos

Legenda agricultores ao sistema de irrigagdo e outras instalagdes agricolas, mas no entanto os

Inseguraca Alimentar agregados familiares continuam a sofrer de escassez de alimentos pelo menos durante quatro
Cranica (1AC) Mivel

1- Auséncia de |AC
2 - IAC Ligeira 48% dos agregados familiares consomem alimentos ricos em amido constituindo 50 a 70% do
3 - l1AC Moderada

& - |AC Severa . . . - . . .p ;.
Aress com evidencia | tipo de dieta resulta que 70% das criangas ndo comerem uma dieta diversificada minima e 53%

meses, o que resulta em 40% das criangas ndo comerem o numero minimo de refei¢des. Os
total de calorias consumidas, principalmente a partir da producdo propria. De acordo com o

0 inadequada das criangas com menos de cinco anos estarem abaixo do peso, causando o desnutricdo
Arsas ndo analisad -
(235 NE0 ANZEACE2 1 crénica severa em 26% delas.

As condi¢des econdmicas dos agregados familiares sdo melhores com 52% acima do nivel nacional de pobreza moderado.

NIVEL FATORES FATORES
IPCCFl (*000s) LIMITADORES SUBJACENTES
PRINCIPAIS PRINCIPAIS
1 35 34216 E‘ - O,
2 38 36660 e ifin
300 18 17108 Utilizagio de
Alimentes

s 1w 977
RECOMENDACOES DE ACCAO

e Expandir programas para a mudanca de comportamentos sobre nutricdo e as melhores praticas de alimentagao e
cuidados infantis nas comunidades, com énfase especial na utilizagdo maxima de alimentos locais altamente
nutritivos para melhorar a diversidade alimentar.

e Diversificar as fontes de rendimento, maximizando culturas potenciais (vegetais, coco, candlenut e outras culturas
de rendimento).

e Intensificar o fortalecimento de habilidades e formagao profisional.

e Expandir a promocdo de praticas e tecnologias agricolas inteligentes face ao clima.
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Municipio de Covalima

O municipio de Covalima situa-se na parte sudoeste de Timor-
Leste, com uma area terrestre de 1.230 km?2 e uma populacdo
de 65.301 pessoas, 85% das quais trabalham por conta propria
no setor agricola e envolvidas em atividades agricolas menores,
produzindo principalmente para consumo doméstico.

Os principais alimentos produzidos sdo o arroz, milho e
tubérculos, embora a producdo de vegetais, culturas de
rendimento e industriais sejam também comuns. Covalima
tem um padrao de precipitagdo bimodal, portanto, o potencial
para duas colheitas e os produtores de arroz de planice tém
acesso ao sistema de irrigagdo e outras instalagdes agricolas

: Apesar do potencial, as familias ainda enfrentam escassez de
_ | alimentos durante pelo menos quatro meses contribuindo

Legenda para que 20% nao comam um numero minimo de refeicdes.
Inseguraca Alimentar . , , . L
Crénica (IAC) Mivel Por outro lado, Covalima é uma area bem conhecida para criacdo de gado, de modo que a
1- Auséncia de |AC maioria das familias cria gado, cabras, bufalos e porcos, tendo o potencial para diversificar os
z-1AC Ligeira . LA . .. . .
0,
3 - IAC Moderada meios de subsisténcia para reduzir a taxa atual (50%) dos agregados familiares abaixo da linha
& - |AC Severa nacional de pobreza moderada mas acima da linha extrema.
Areas com evidéncia L ) , ,
inadequada A taxa de alfabetizacdo em Covalima é de 63,4%, o que é bastante alto, no entanto, apenas

[] aressndoanalisades | 109 da forca laboral tem ensino superior.

Cerca de 53% dos agregados familiares consomem alimentos ricos em amido que constituem 5o a 70% do total de calorias
consumidas, principalmente de produgao proépria. O consumo de proteinas nao é habitual, resultando, portanto, em 57%
de criangas que ndo comem uma dieta de diversidade minima, 7% das criancas severamente desnutridas (abaixo de 3SD),

e causando 19% de desnutri¢ao cronica.
FATORES FATORES

% (*0003) LIMITADORES SUBJACENTES

IPC CF1 § PRINCIPAIS PRINCIPAIS
1 15 9795 an
2 43 27753 ds
3 25 16325 E‘p

5 e .
4 18 11428 Utilizacdo de

Alimentos

RECOMENDACOES DE ACCAO

e Expandir programas para a mudanca de comportamentos sobre nutricdo e as melhores praticas de alimentagao e
cuidados infantis nas comunidades, com énfase especial na utilizagdo maxima de alimentos locais altamente
nutritivos para melhorar a diversidade alimentar.

e Intensificar a diversidade agricola e a producdo de varias culturas alimentares densas em nutrientes, resilientes aos
padrdes climaticos em mudanga em Timor-Leste, através da promogdo de praticas e tecnologias agricolas
inteligentes face ao clima.
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Municipio de Dili

Dili é a capital de Timor-Leste que tem uma populagdo de
aproximadamente 277,729 pessoas e 42,485 agregados
familiares. Tem uma area total de 364.1 km?2 incluindo a
pequena ilha de Atauro. A maior parte da populagdo esta
empregada e tem rendimento sustentavel alem das que vivem
s nas areas peri urbanas de metinaro e ilha de Atauro onde 96%
da populagdo estd envolvida na agricultura e na pesca,
- principalmente para consumo doméstico. Embora muito
pequenas, as atividades agricolas (hortas domésticas) sao

praticadas em toda area metropolitana.

Dili tem uma economia progressiva e vibrante, sendo o centro
de todo o desenvolvimento econdmico que oferece
oportunidades as familias timorenses para se envolverem no
sector empresarial, com apenas 29% dos agregados familiares
abaixo do nivel moderado e acima da extrema linha de pobreza
nacional. A industria do turismo proporciona fontes

D Arsas ndo analisadas

Legenda alternativas de rendimento e oferece emprego aos jovens migrados das areas rurais. Os
Inseguraca Alimentar servigos sociais sao facilmente acessiveis e a infraestrutura basica é muito melhorada.
Crénica (1AC) Mivel
1- Auséncia de IAC A maioria da populagdo depende de alimentos importados e produtos locais provenientes das
2-IACLigere areas rurais facilmente acessiveis nos mercados. Excetuando as localidades peri urbanas de
3 - |IAC Moderada ' P
5 - 1AC Severa Metinaro e ilha Atauro, a situagao de seguranca alimentar na metropole de Dili é melhor. Mas,

Areas com evidencia | ng geral, continua a haver um problema com 50% das criancas que ndo comem uma dieta
inadeguada

diversificada minima, 18% das criangas sdo severamente desnutridas (abaixo de 35SD), tendo

como impacto 18% das criangas severamente raquiticas.

O acesso a agua limpa esta a melhorar havendo 96% das familias com acesso e 93% consumindo sal iodado.

NIVEL FATORES FATORES

e (*000s) LIMITADORES SUBJACENTES
PRINCIPAIS PRINCIPALS

1 43 117 843

2 40 110911

iy 13 34659

4 1B 8 20795

RECOMENDACOES DE ACCAO

Para as localidaddes Peri Urbanas de Metinaro e Ilha Atauro: Intensificar a diversificacdo agricola e a produgao de
varias culturas alimentares densas em nutrientes que sejam resilientes aos padroes climaticos em mudanga em
Timor-Leste, através da promogao de praticas e tecnologias de agricultura inteligente face ao clima.

Diversificar as fontes de rendimento, maximizando o potencial turistico e melhorando a infraestrutura de produgao
de alimentos de forma a aumentar o valor agregado da pesca.

Todo Dili: Expandir programas para a mudanca de comportamentos sobre nutricdo e as melhores préticas de
alimentacao e cuidados infantis nas comunidades, com énfase especial na utilizagdo maxima de alimentos locais
altamente nutritivos para melhorar a diversidade alimentar.
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PERFIL DAS AREAS MAIS AFETADAS

Municipio de Lautem

Lautem situa-se na parte mais oriental de Timor-Leste, com
uma area de 1,702 km?, uma populacdo de aproximadamente
65,240 pessoas e 12,050 agregados familiares. Os 97% da
populacdo estdo envolvidos na producdo agricola como a

Unica fonte de rendimennto e produzindo principalmente
para consumo doméstico. As comunidades costeiras estao
envolvidas na pesca artesanal, portanto, ndo tanto uma
atividade econdmica. Os agregados familiares produzem
principalmente milho, tubérculos e arroz de sequeiro / terra
seca sem acesso a um sistema de irrigagdo. A maioria dos
agricultores usa praticas agricolas tradicionais e tecnologias
com baixo insumo, portanto, a produtividade e produgdo sdo

baixas na maioria das culturas. Nos Ultimos cinco anos a

Legenda producdo de cereais (milho e arroz) reduziu significativamente, o que contribuiu para a
Inseguraca Alimentar escassez anual de alimentos durante quatro meses, mas chegou mesmo a seis em
Cronica (1AC) Mivel idad . ~ | f d | d

1 - Ausencia de |AC comunidades costeiras que sdo geralmente afectadas por secas prolongadas
z - IAC Ligeira comparativamente as comunidades de terras altas. Tem um padrdo de chuva monomodal,
3 - IAC Moderada portanto, a producdo das culturas é limitada a uma estacao.

4 - 1AC Severa

Areas com evidéncia | Exjstem 32% dos agregados familiares abaixo da linha de pobreza nacional moderada, mas
inedequada

acima da extrema. Turismo, pecuaria e producdo pesqueira sdo potenciais a serem

D Arsas ndo analisadas

maximizados para diversificar o rendimento. Atualmente, o investimento nos sectores do
turismo, pecuaria e pescas é limitado. Com uma diversidade agricola limitada, 32% dos agregados familiares consomem
alimentos ricos em amido que constituem mais de 70% do total de calorias consumidas, principalmente da produgao
propria. A dieta baseada em energia resulta em 88% das criancas que ndo comem uma dieta de diversidade minima,
19% das criancas severamente desnutridas (abaixo de 35SD), causando desnutri¢do crénica severa em 20% delas. O
acesso a agua esta a melhorar havendo 70% das familias com acesso a aqua de fontes melhoradas. O consumo de sal
iodado tornou-se uma pratica comum para 95% dos agregados familiares.

NIVEL FATORES FATORES
IPCCFT ® (*000s) LIMITADORES SUBJACENTES
PRINCIPAIS PRINCIPAIS
1 18 11417 S
. ) 2 a3 21717 & E‘p % [($)]
RECOMENDACOES DE ACCAO s 25 16310 Acesso e ¥ p
s 15 978 Alimentos Ay

e Diversificar as fontes de rendimento, maximizando
o potencial turistico e pecuario e producao pesqueira com valor agregado e acesso aos mercados.

e Expandir as melhores praticas de alimentagdo e cuidados infantis, e educagdo nutricional em comunidades, com
énfase especial sobre a utilizagdo maxima de alimentos locais densos em nutrientes para melhorar a diversidade
alimentar.

e Expandir o programa de poupanga e crédito e outros servigos financeiros. E expandir e intensificar a adocdo de
praticas e tecnologias agricolas inteligentes face ao clima.
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Municipio de Liquica

Liquica esta localizada na costa norte de Timor-Leste, a

7 aproximadamente 32 km da capital Dili, com uma éarea
,_,.'q;,,-m terrestre de 543 km2 Tem wuma populacio de
aproximadamente 71,927 pessoas, 85% das quais estdo
Liquis3 envolvidas no setor agricola como a principal fonte de
rendimento. A producdo de culturas é de subsisténcia,
utilizando um sistema insustentavel de agricultura de corte e
queima. O potencial de 1,866 hectares para o arroz e de 5,000
hectares para o plantio de milho é limitado apenas para uma
----------- Unica época de cultivo, dado o padrao de chuvas monomodal e

o fraco acesso a um sistema de irrigacdo. Os agregados

familiares geralmente produzem arroz, milho e tubérculos,

Loris embora as areas planas na faixa costeira sejam utilizadas para a producao comercial de

Inseguraga Alimentar vegetais. O turismo e a pesca oferecem grandes potenciais que precisam de ser explorados
Cranica (1AC) Mivel
1- Auséncia de |AC

para diversificar as fontes de rendimento.
A populagdo em Liquiga também sofre escassez de alimentos de novembro a margo devido a

2 - lAC Ligeira

3-1ACModerada baixa produgdo agricola que resulta em apenas 27% das criangas que comem o nUmero
4 IAL SE"EFE! . minimo de refeicdes. Os 28% dos agregados familiares consomem alimentos ricos em amido
Areas com evidéncia . . . . L .
inadequada que constituem mais de 70% do total de calorias consumidas, principalmente da producdo

] aress nfio analisadas propria. A dieta com base em energia resulta em 77% das criancas que ndo comem uma dieta

de diversidade minima, 41% das criangcas menores de cinco anos abaixo do peso, causando desnutri¢do cronica severa
em 27% delas.

O acesso a agua limpa esta a melhorar havendo 81% das familias com acesso e 81% a beber agua fervida. O consumo de
sal iodado tornou-se uma pratica comum para 88% dos agregados familiares.

e FATORES FATORES
iPC CFI % (*000s) LIMITADORES SUBJACENTES

PRINCIPAIS PRINCIPAIS
1 23 16183 & é a PO
2 40 28771 D é e
3 25 17082 o

e 3
Acesso e

4 13 8991 Utilizagdo de

RECOMENDACOES DE ACCAO N—

e Intensificar a diversificagcdo agricola e a producdo de varias culturas alimentares densas em nutrientes, resilientes
aos padrdes climaticos em mudanga em Timor-Leste, através da promocdo de praticas e tecnologias agricolas
inteligentes face ao clima.

e Diversificar as fontes de rendimento, maximizando o potencial turistico e a produgdo pesqueira com valor agregado.

e Expandir as melhores praticas de alimentagdo e cuidados infantis e educacao nutricional em comunidades com
énfase especial sobre a utilizagdo maxima de alimentos locais densos em nutrientes para melhorar a diversidade
alimentar.

e Expandir o programa de poupanca e crédito, e outros servigos financeiros.
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Municipio de Manatuto

O municipio de Manatuto situa-se na parte noroeste de Timor-
Leste e estende-se até a costa sul da ilha. Tem uma area
terrestre de 1,706 km?2 com 12,731 hectares de potencial para
o cultivo de arroz e 19,896 hectares para o milho. Manatuto
tem uma populagdo de aproximadamente 46,619 pessoas,
82% das quais estdo envolvidas na agricultura como principal
Manatto fonte de rendimeento. Mesmo assim, o nivel de atividade é
pequeno, produzindo principalmente para o consumo
doméstico com vendas ocasionais. Manatuto estd bem
conectado em termos de transporte com 11 vias rodoviarias
de ligagdo com outros municipios.

O municipio de Manatuto possui um potencial para a
producao de arroz com dois sistemas de irrigagao existentes
que estdo operacionais e podem ser acedidos pelos
Manufah agricultores durante todo o ano para terem dois ou mais
periodos de cultivo. A costa sul tem um padrao de precipitacdo
bimodal, portanto, duas épocas de cultivo. Tal situacdo reduz

o periodo de escassez normalmente de quatro meses.
Recentemente, os agricultores adotaram praticas agricolas menos intensivas de mao-de-

Legenda obra e de insumos, chamada agricultura de conservagao, que resultaram no aumento da
Inseguraca Alimentar .. - . . .
- : produtividade e produgao de milho, assim como um aumento da fertilidade do solo. Outras
Cranica (1AC) Nivel
1- Auséncia de |AC culturas sendo produzidas em Manauto sao os tubérculos e as leguminosas. A diversidade
2-IAC Ligeira dietética é limitada, com 27% dos agregados familiares a consumirem alimentos ricos em

3 - 1AC Moderada . . . . . ..
4 - IAC Severa amido que constituem mais de 70% do total de calorias consumidas, principalmente da

Areas com evidéncia | producdo propria. Este tipo de dieta resulta em 70% das criangas que ndo comem uma dieta

inadequada de diversidade minima, 24% de criancas severamente desnutridas (abaixo de 35D), causando
D Arsas nic analisadas

o desnutricdo crénica severa em 27% delas.

Existem 43% de familias abaixo da linha nacional de pobreza moderada, mas acima da extrema. O turismo oferece
grande potencial, a producdo pecudria e pesqueira sdo promissoras, particularmente nas areas norte e sul da costa. Esses
potenciais precisam ser explorados para criar meios de subsisténcia diversificados.

O acesso a agua limpa esta a melhorar havendo  wjyvgr . FATORES FATORES
" _ peerr M (°0005) LIMITADORES SUBJACENTES
83% das familias com acesso e 76% consumindo PRINCIPAIS FRINCIPAIS
sal iodadu. 1 28 12 820 i — -
? w1515 b6 @ <A
s 25 11654 E\‘; ‘p
1+l 15 6002

RECOMENDACOES DE ACCAO
e Diversificar as fontes de rendimento, maximizando o potencial turistico e a producdo pesqueira com valor agregado.

e Expandir o programa de poupanca e crédito, e outros servi¢os financeiros.
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Municipio de Viqueque

Viqueque localiza-se na parte sudeste do pais, com uma area
i de aproximadamente 1,781 km2, com 12,500 hectares de area
Menaiti potencial para o plantio de milho e 9,793 hectares para o arroz.
Tem uma populagdo total de 76,033 pessoas, das quais 86%
estdo envolvidas na produgdo de culturas agricolas e criacdo
de gado. O nivel de atividades agricolas dos agragados
familiares varia, mas estdo envolvidas principalmente em
atividades agricolas menores, produzindo para o consumo

domeéstico.

Semelhantemente aos outros municipios, as principais

culturas produzidas sdo o arroz, milho e tubérculos, embora a

Legenda producdo de vegetais, culturas de rendimento e industriais sejam também comuns. A

Inseguraca Alimentar producdo agricola é considerada melhorada com o acesso dos agricultores ao sistema de
Cranica (1AC) Mivel

1 - AusEncia de IAC irrigagdo e outras instalagdes agricolas. No entanto, os agregados familiares continuam a

2 - |AC Ligeira sofrer de escassez de alimentos pelo menos durante quatro meses. As condi¢des econémicas
3 - 1AC Moderada dos agregados familiares sdo melhores com 37% acima do nivel moderado de pobreza
4 - 1AC Severa . |

Areas com evidéncia nacional.

inadeguada

D Arzas ndo analisadas

A dieta comum carece de diversidade com cerca de 35% das familias obtendo mais de 70% do total de calorias a partir de
alimentos amilaceos basicos, na sua maioria de produgao propria. A qualidade de dieta pobre ao nivel dos agregados
familiares é reflectida nas praticas de IYCF com 65% das criangas que ndo recebem uma deita de diversidade minima
(mais de 4 grupos de alimentos), e 80% das criangas nao recebem o numero minimo de refei¢des, a propor¢do mais alto
do pais. Taxas de malnutri¢do em criancas sao, portanto, bastante altas com 35% de criangas menores de 5 anos com
baixo peso e 27% das criangas com desnutri¢do cronica severa.

O acesso a agua é relativamento alto havendo 96% das familias com acesso a aqua de fontes melhoradas, e 100 das
familias consumindo sal iodado.

NEVEL FATORES FATORES

Pece W (:000s) LIMITADORES SUBJACENTES
PRINCIPAIS PRINCIPAIS

1 25 19 008 El b -_ b

, < o
2 38 28512 . s é B
3 20 15206 Alizaontos

) } s+ 18 13305
RECOMENDACOES DE ACCAO

e Expandir as melhores praticas de alimentagdo e cuidados infantis e educagdo nutricional em comunidades com
énfase especial sobre a utilizagdo maxima de alimentos locais ricos em nutrientes para melhorar a diversidade
alimentar.

e Diversificar as fontes de rendimento, maximizando a producao pecuaria e pesqueira com valor agregado.
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PROCESS, METODOLOGIA E FONTES DE DADOS a

A primeira analise da IPC Inseguranga Alimentar Crénica em Timor-Leste foi conduzida pelo Grupo de Trabalho Técnico
Nacional da IPC (GTT), liderado pelo Director Nacional de Seguranga Alimentar e Cooperagao (DNSAC) no Ministério da
Agricultura e Pescas (MAP). Os membros do GTT compreendem diferentes ministérios e departamentos, agéncias da ONU,
organizagdes ndao-governamentais internacionais e nacionais.

TIMOR-LESTE

Todos os membros do GTT foram treinados sobre o processo geral dos protocolos de analise e classificagdo da IPCInseguranca
Alimentar Cronica. A primeira anélise da IPC inseguranca alimentar cronica foi realizada em Abril e Maio de 2018 e foi
conduzida com a assisténcia técnica das unidades da IPC regional e global.

A analise abrangeu os 12 municipios e a regido administrativa especial de Ocussi e Ambeno, utilizando relatorios de pesquisas
nacionais publicados oficialmente e dados brutos dos Ultimos dez anos. As principais fontes da analise foram:

Inquérito Demografico e Sadde (Ministério de Financas-DNEe Ministério de Saude) Ano 2013, 2010 & 2016
Inquérito aos Padroes de Vida em Timor-Leste (MdF-DNE) Ano 2014

Inquérito de Alimentacao e Nutricao em Timor-Leste (MdS & UNICEF) Ano 2013

Avaliacao rapida do El Nino (MAF) Ano 2015/16

Censo Populacional Ano 2015

Inquérito de Forca de Trabalho de Timor-Leste (GDE-MdPF e SEPFOPE) Ano 2013

Relatodrio Sobre a Pobreza em Timor-Leste (MdF - DNE) Ano 2014

A analise robusta da IPC conduzida pelo GTT foi baseada em um
consenso sobre a convergéncia de evidéncias seguindo os protocolos
da analise da IPC inseguranga alimentar cronica. A analise utilizou
principalmente indicadores-chave de sequranga alimentar, tais como:

LIMITACOES: A analise baseou-se nos dados ja
gerados e oficialmente publicados em relatérios de
varias fontes. Na maioria dos levantamentos e censos
nacionais, a amostra da pesquisa é sempre valida e os

e Qualidade do Consumo Alimentar
-Proporcao de criangas consumindo dieta diversificada minima
-Racio de Alimentos Amilaceos Basicos (SSR)
-Racio de Despesas em Alimentos Amilaceos Basicos (SSER)

dados sdo desagregados no nivel municipal. Para
alguns dados que nao foram publicados em relatérios,
a equipa de analistas da IPC calculou os indicadores a
partir de dados brutos com base nos requisitos da IPC

e Quantidade de Consumo Alimentar

-indice de Consumo Alimentar (FCS)

-Frequéncia de refeicdo entre criancas

-Estratégias de sobrevivéncia

-indice de Estratégias de Sobrevivéncia Reduzidas (rCSl)
¢ Nutricdo

-Desnutricdo cronica

e validados pelo GTT antes de serem usados para a
andlise.  Seria valioso se os dados estivessem
disponiveis para realizar uma analise ao nivel de posto-
administrativo como evidéncia para o planeamento e
direcionamento  descentralizados  de  varias
estratégias e intervencdes para abordar as causas
subjacentes da inseguranca alimentar e da
desnutricdo. No entanto, os dados disponiveis

Além disso, os principais fatores contribuintes usados na analise atualmente ndo permitem essa analise, portanto, a

foram: analise limitou-se ao nivel municipal para garantir a
A . . . n . validade e o nivel de confianca aceitavel. Além disso,
o Dependéncia de estratégias de subsisténcia de baixo valor . A
 ha de Pob Naci | apesar da tentativa de calcular a Prevaléncia de
* LinhadePo rez? aciona Desnutri¢do (PoU), isso nao foi possivel devido a
* Consumo de sal iodado limitada capacidade técnica do pais.
e Acesso afontes de agua melhoradas

Apds a conclusao da analise, os resultados foram validados em varias ocasides com a KONSSANTIL, parceiros de
desenvolvimento, academia e instituicdes governamentais municipais e descentralizadas antes da valida¢do nacional.

Esta analise foi conduzida sob a lideranca do Governo de Timor-Leste e tormou-se
possivel gracas ao apoio técnico e financeiro da Unido Europeia e da FAO.
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Parceiros Nacionais do andlise IPC:
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Para mais informacdes enfre em contato com: Rofino
C. Gusmio, Chefe de Departamento de Seguranca
Alimantar, MAF, gerrandogusmao@gmail.com /
Ergilio Ferreira Vicente, oficial national do TPC e de
Seguranca Alimantar. FAO, Ergilio. Vicente@fao.org
Plataforma Global do IPC: www.ipcinfo.org

Classificacdo de inseguranca alimentar e desnutricdo conduzida usando os protocolos IPC, que sdo desenvolvidos e implementados mundialmente pela
Parceria Global IPC: Action Against Hunger, CARE, CILSS. EC-JRC, FAO. FEWSNET. Global Food Security Cluster,
Global Nutrition Cluster, IGAD. Oxfam, PROGRESAN-SICA. SADC. Save the Children. UNICEF e WEFP.



